
How to Brandsweg 
 

Anti-Corona-Konzept des TvdH Oldenburg (Handball) 
 
 

Präambel des DHB: 

                                                                   
                 . 

 

Umsetzung des TvdH Oldenburg: 

1. Die Trainerin/der Trainer sind verantwortlich für die Einhaltung dieser Regeln. 

2. Die Abstandsregel von zwei Metern ist immer einzuhalten, jeglicher Körperkontakt 
(auch zur Begrüßung u. ä.) ist nicht erlaubt.  

3. Die maximale Sportler(innen)-Anzahl pro Hallenhälfte beträgt 10, wobei keine 
Durchmischung zwischen den Hallenhälften stattfinden darf. Diese Regel stellt eine 
sehr weite Interpretation des DHB-Konzepts Return-to-Play dar und kann nur unter 
strikter Einhaltung dauerhaft Bestand haben! Kleinere Gruppengrößen sind sehr 
wünschenswert!  

4 Ein Training unter Nutzung der gesamten Hallenfläche darf mit maximal 10 
Spieler/innen stattfinden. 

5. Zuschauer/innen sind beim Training nicht erlaubt. Eltern von Kindern unter 12 
Jahren dürfen ihre Kinder in die Halle begleiten und wieder abholen, ansonsten hat 
außer Sportler/innen und Trainer/innen niemand Zutritt zur Sporthalle. 

6. Alle Sportler(innen) erscheinen zum Training frühestens 10 Minuten vor 
Trainingsbeginn und warten außerhalb der Sporthalle, bis ihr/e Trainer/in ihnen den 
Eintritt erlaubt. Außer der Trainerin/dem Trainer darf niemand die Halle betreten, 
bevor nicht alle Sportler/innen der vorher trainierenden Mannschaft die Halle 
verlassen haben. 

7. Im Brandsweg gilt ein Einbahnstraßensystem, welches immer (Brandfall oder 
anderweitige Notfälle ausgenommen) und unter Einhaltung der Abstandsregel 
einzuhalten ist. Der Eingang ist am Parkplatz, durch Kabine 1 gelangt man in die 
Halle, durch Kabine 6 wieder hinaus auf den Schulhof. Die Kabinen sind 
Durchgangs- und keine Aufenthaltsbereich! 

8. Die beiden Notausgangstüren in der Halle sind während des Trainingsbetriebs 
wegen der besseren Durchlüftung durchgehend zu öffnen und von der letzten 
Mannschaft dann wieder zu verschließen.  



9. Die Trainingsgruppen werden vor Trainingsbeginn in den bereitgestellten Listen 
eingetragen und in die dafür vorgesehene Klarsichtfolie gesteckt.  

10. Die bereitgestellten Desinfektionsmittel sind im Rahmen dieser Dokumentation 
verpflichtend zu benutzen. Eine weitere Desinfektion erfolgt nach Toilettengängen 
und vor dem Verlassen des Gebäudes (Kabine 6). Toilettengänge sind zu 
vermeiden. 

11. Die Trainingstaschen werden zu Trainingsbeginn auf der Tribünenbrüstung 
(Nummern 1-10) abgelegt. 

12. Zu den Material-Schränken haben nur Trainer/innen Zugang. 

13. Alle Trainingseinheiten enden 15 Minuten vor Beginn des darauffolgenden 
Trainings. Diese 15 Minuten werden zum Verlassen der Halle unter Einhaltung der 
Abstandsregel und zur Flächendesinfektion aller genutzten Trainingsmaterialien 
genutzt. 

14. Gibt es einen Covid 19 -Fall oder -Verdacht innerhalb eines Teams, ist 
umgehend Hanjörg Helms zu informieren 

 Bei Fragen bitte Hanjörg Helms  (Tel.: 0163- 3275229)  kontaktieren. 

 

 

Für unser gemeinsames Ziel:  
Eine geile Saison 2020/2021!  


